
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___________________________________ Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:

1.2 

2. Linea: Entornos amigables y seguros 6 8 2024 al 22 8 2024

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el cuidado del medio ambiente en las personas mayores de forma segura, autónoma y responsable, creando conciencia ambiental 

para prevenir eventos adversos, facilitando la accesibilidad en los desplazamientos así como los cuidados de los espacios institucionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Objetivo de actividad 1 y 2 :  Desarrollar acciones concretas que promuevan el cuidado por el medio ambiente y del entorno institucional.

Hogar Casa Santa María

2.1. Fecha de Ejecución:
Localidad: Suba

2.2. Nombre del encuentro: 

Actividad 1: Cuidando Nuestro Entorno (Charla informativa "Manejo Eficiente de los Dispensadores de Jabón").

Actividad 2: Cultivando la Vejez.

Actividad 3: Ecovivienda: Insumos para Todos (Taller de "Reciclaje Creativo").

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: William Alexander Henao Alonso - Responsable Ambiental, Adriana Marcela Forero Moreno - Fisioterapeuta
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Objetivo de actividad 3 y 4: Generar espacios ambientales con las personas mayores para mejorar su relación con la naturaleza y la 

prevención de riesgos en casos de emergencia.

Objetivo de actividad 5 y 6: Sensibilizar la cultura del reciclaje en las personas mayores e identificación de las problemáticas ambientales. 

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 1: 06/08/2024 El responsable ambiental dio la bienvenida a los 15 participantes en la sala de TV del segundo piso de la 

comunidad de cuidado, agradeciéndoles por su presencia e interés en el cuidado del entorno. Se explicó el propósito de la charla, que 

es aprender el uso adecuado de los dispensadores de jabón, crema y champú, así como la importancia del correcto lavado de manos 

para prevenir enfermedades. A continuación, se invitó a los asistentes a prestar atención al video informativo que se proyectó en la 

pantalla.
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L Actividad 2: 12/08/2024 El responsable ambiental dio la bienvenida a los 12 participantes en el patio de la unidad operativa, 

agradeciéndoles por su asistencia y su continuo compromiso con el cuidado de la huerta. Se recordó brevemente la actividad realizada 

el mes anterior, donde se plantaron semillas, y se explicó el propósito de esta sesión: observar la evolución de las plántulas, replantar 

las plantulas a la huerta de la comunidad y aprender sobre el mantenimiento preventivo necesario para su crecimiento saludable.

Actividad 3: 22/08/2024 El taller comenzó con una bienvenida por parte del responsable ambiental a los participantes, resaltando la 

importancia del reciclaje y cómo los materiales desechados pueden transformarse en nuevos objetos útiles. Se explicó que en esta 

sesión, los asistentes aprenderían a reutilizar botellas plásticas para crear un juego de bolos, destacando el objetivo de que 

reconocieran el valor de reciclar y dieran una segunda vida a estos materiales.

Actividad 1: 06/08/2024 Durante la proyección del video, se mostraron las instrucciones paso a paso para utilizar correctamente los 

dispensadores de jabón, crema y champú instalados en la unidad. El responsable ambiental explicó cada una de las recomendaciones 

presentadas en el video, aclarando dudas y ofreciendo ejemplos prácticos para reforzar el aprendizaje. Los participantes tuvieron la 

oportunidad de practicar los movimientos simulados de uso correcto de los dispensadores y de lavado de manos, guiados por el 

responsable.
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Actividad 2: 12/08/2024 Los participantes fueron guiados a la huerta donde pudieron observar el crecimiento de las plántulas que 

habían sembrado el mes anterior. El responsable ambiental explicó cómo identificar las plántulas que estaban listas para ser 

replantadas en un espacio más amplio de la huerta y realizó una demostración del proceso. Con la ayuda de las herramientas de 

jardineria, los participantes colaboraron en el replanteo de las plántulas más grandes, asegurándose de seguir los consejos dados para 

no dañar las raíces. Además, se ofrecieron tips sobre el riego adecuado, la exposición al sol, y cómo proteger las plantas de plagas 

comunes.

Actividad 3: 22/08/2024 Los participantes se dirigieron al patio de la unidad operativa, donde se les proporcionaron 10 botellas plásticas. 

Bajo la supervisión del responsable ambiental, limpiaron y prepararon las botellas para su transformación. Una vez listas, las personas 

mayores las pintaron por dentro, eligiendo los colores y diseños que más les gustaban. Mientras trabajaban, se discutieron diferentes 

formas de reutilizar otros materiales reciclables. Una vez que las botellas estuvieron decoradas y secas, se dispusieron en formación 

para que los participantes pudieran jugar bolos con ellas, disfrutando del fruto de su trabajo creativo.
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